Приложение 1

Анкета для родителей

«Давайте познакомимся»

Уважаемые родители! Мы рады видеть вас и вашего ребёнка в нашем детском саду. Надеемся, что малышу здесь будет уютно, весело и интересно. Приглашаем Вас принять участие в анкетном опросе. Ваши ответы помогут сотрудникам ДО лучше узнать особенности и желания Вашего ребёнка для создания благоприятных условий его развития. 1. Ф.И.О. ребенка _______________________________________________________________________
 Дата рождения _____________________,      какой ребёнок по счёту в семье ________________________ 
1. Состав семьи: полная или неполная (подчеркните), перечислите членов семьи проживающих вместе с  ребенком __________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________
2.  Раннее развитие:  начал  сидеть с ______ мес.,    ползать с________ мес.,    стоять с ______ мес.,    ходить с _____мес.
3.   Речевое развитие (с какого возраста?):  гукание, гуление ________ лепет ________ первое слово _______ первая простая фраза ______________ развернутая фраза _________________________________________________________________________   
5. Какие любимые игры и занятия есть у Вашего ребенка? __________________ __________________________________________________________________________
6. Какие игрушки любит, кто их  убирает______________________________________

__________________________________________________________________________ 
7. Охотно ли вступает в контакты, общение (нужное подчеркнуть): 

- с детьми своего возраста – да – нет; 
- с детьми старшего возраста – да - нет;
 - с незнакомыми взрослыми – да - нет; 
- с родными – да - нет. 
8. Выполнение каких режимных моментов доставляет Вам больше всего трудностей дома (нужное    подчеркнуть): подъём; умывание; кормление; укладывание спать, высаживание на горшок; другое (допишите) _____   _________________________________________________________________________________________       
 9. Какой аппетит у Вашего малыша (нужное подчеркнуть):  
хороший; ест всё; 
· ест плохо и мало; 
· в зависимости от того, что в тарелке.           
· Как Вы кормите его дома (нужное подчеркнуть):  
· он ест сам; 
· сначала ест сам, а потом  докармливаем;
· чаще его кормят с ложки взрослые.         
· Ест аккуратно – не очень аккуратно;
· мы добиваемся, чтобы он ел всё, что дают; 
· мы разрешаем не есть то, что он не хочет;
· пусть ест сколько хочет; 
· тарелка должна быть чистой.           
Перечислите продукты, вызывающие аллергию, если есть такие: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________    
 10. Как ребёнок просыпается утром (подчеркните):  с капризами; активен, в хорошем настроении.      
11. Как засыпает Ваш ребёнок дома (нужное подчеркнуть): быстро, медленно, сам, с ним рядом сидит кто-то из взрослых (требует ли присутствия взрослых?), иногда мочится во сне, раздевается перед сном сам, одевается после сна сам, его раздевают и одевают взрослые.  Что вы делаете, чтобы ребёнок заснул?_____________________________________________

12. Как спит ребенок (нужное подчеркнуть):
· спит крепко, беспокойно;
· засыпает – быстро / долго; 
· вскрикивает, разговаривает, стонет во сне. 
 Какова продолжительность дневного сна (нужное подчеркнуть): 2 часа, 1 час, менее часа. 
13. Как справляетесь с капризами ребенка дома? ____________________________________________
 14. Каким образом наказываете ребенка? ___________________________________________________       
 15. Какие для Вашей семьи характерны способы поощрения ребенка? _________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________

16. К моменту поступления ребенка в д/с он самостоятельно умеет (нужное подчеркнуть):
 одеваться, убирать игрушки, недолгое время играть один, пользоваться горшком, принимать пищу. 
17. Часто ли болеет ребёнок, какие тяжёлые заболевания, травмы перенёс ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

болел: редко/часто, легко/тяжело, с осложнениями (нужное подчеркнуть). 
18. У каких специалистов состоит на учете ребенок?___________________________________________________________________________________________________________________________________      
 19. На какие особенности Вашего ребенка Вы хотели бы обратить особое внимание сотрудников д/с?        
20. Какое настроение преобладает у ребёнка? (нужное подчеркнуть): бодрое, уравновешенное, раздражительное, неустойчивое, подавленное.       
 21. Есть ли у вашего ребёнка отрицательные привычки (сосёт пустышку или палец, раскачивается, грызёт ногти, что-то другое)_________________________________________________________________         
23. Переживание психических травм (развод родителей, переезд, смерть близкого человека, другое), страхи: ________________________________________________________________________________                         22. Как ласково называют ребёнка дома_____________________________________________        
 23. Соблюдается ли режим дня ребёнка в семье______________________________________
Ваши пожелания: _______________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Сведения о родителях

Ф.И. О. матери: ____________________________________________________________________________
  Ф. И. О. отца: _____________________________________________________________________________ Жилищные условия: _______________________________________________________________________ 
Адрес: ___
 Телефон: матери: ______________________________; 
отца: ______________________________________  
Возраст матери:_______; отца: _________
 Образование: матери ______________; отца _______________
 Место работы и раб. тел.: матери_____________________________________________________________ отца______________________________________________________________________________________ 
Профессия: матери _______________________________;
 отца _____________________________________
Подпись _____________                                                               
 Дата __________________                                                            

Благодарим за сотрудничество!
Приложение  

Инструкция  по адаптации ребёнка  в детском саду

 Малыш подрос, 
 а мамин отпуск подошёл к концу:  
                              ей пора выходить на работу,  а кроха уже записан в детский сад.  
Как подготовиться к ежедневным расставаниям?  И что нужно сделать, чтобы ребёнок благополучно  адаптировался в детском саду? 
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Пять правил адаптации ребёнка
 Правило №1 Возраст.
 Ребёнок психологически готов к посещению детского сада только начиная с трёх лет. Несмотря на то, что малыши в 2,5 и даже в 2 года зачастую без особых проблем остаются дома без мамы с кем-то из родных, самостоятельно одеваются, едят и просятся на горшок, все-таки до 3-х лет ребёнку очень сложно разобраться в правилах детского учреждения, ориентироваться в новом месте и длительное время находиться без мамы. 

Правило № 2  Отнеситесь к выбору садика серьезно.
 Если вам самим не нравиться детский сад или воспитатели в нём, то ваш малыш будет чувствовать себя там настороженно, ему будет сложно адаптироваться. Причём выбор стоит сделать уже в момент постановки ребёнка на очередь, а не тогда когда малыш реально идёт в садик. 

Правило № 3 Адаптация должна быть постепенной.
 Если оставите ребёнка в незнакомом месте с незнакомыми людьми на три часа ли даже на целый день, то, прежде всего, кроха сильно испугается. 
Надо помочь ребёнку привыкнуть к детскому саду постепенно, в несколько этапов. 
Этап первый: ознакомительный 
Вы с ребёнком в течение 1-2 дней вместе с малышом изучаете помещение, в котором он будет находиться. 
Этап второй: расставание 
Лишь когда пространство изучено, а ребёнок освоился, вы можете договориться с ним о том, что сходите в магазин, пока он поиграет. Только не уходите тайком - такое «предательство» малышу пережить не просто. В течение второй недели вы можете оставлять ребёнка в группе с завтрака до прогулки, затем и на прогулку  и, наконец, забрать его после  обеда. Хорошо бы закрепить этот этап и еще неделю пожить в ритме «привели утром, забрали после обеда». 
Этап третий: тихий час
 К тихому часу привыкнуть не просто. Кстати, после дневного сна маленький ребёнок может дезориентироваться в незнакомой обстановке. Поэтому, чтобы малыш не испугался, важно, чтобы вы были рядом и забрали его сразу после сна. 
Этап четвертый: полный день 
Только после того, как вы успешно прошли все предыдущие этапы, смело переходите на полный  день. 

Правило № 4  Делайте выходной в середине недели. 
Это, конечно неудобно, если вы выходите на работу. Но на первом этапе это важно, ведь вы дальше планируете работать, а не сидеть постоянно на больничных. 

Правило №5  У адаптации есть свои сроки. 
Однако и на этом адаптация не заканчивается – адаптационным может считаться весь первый год. Малышу ещё предстоит познакомиться с разными педагогам детского сада, научиться дружить и переносить конфликты, выступать на праздниках и т.д. Именно поэтому в первый год лучше отказаться от дополнительных занятий в кружках.  И помните, ребёнок имеет право на регресс; если вы с пониманием отнесётесь к его слабостям, он подтянется и  быстро двинется дальше. Допустим, если утром при  расставании малыш не хочет вас отпускать - побудьте с ним, зайдите в группу, подождите пока он освоится, и только  после этого уходите. 

