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Регламент
проведения соревнований «Эстафета поколений»

«Эстафета поколений» организуется в рамках проведения памятных меропри-
ятий ко Дню Победы и проведения профилактических мероприятий ЗОЖ для
детей и родителей АНО ДО «Лазурный».
1. Цели и задачи. Приобщить детей и родителей детского сада к здоровому
образу жизни, укрепление физического здоровья каждого, воспитание патри-
отических чувств, совместная деятельность детей и родителей.
2. Порядок проведения и участники соревнований. Организатор и ответ-
ственный за проведение соревнований —инструктор по физкультуре АНО ДО
«Лазурный».
Состав жюри: инструктор по физкультуре.
Соревнования командные. Для участия в соревнованиях допускаются семьи в
составе трех человек: ребенок (5-7 лет), мужчина, женщина от 18 лет (мамы,
папы, старшие сестры, братья).
Специальная категория — дедушки и бабушки. Все участники должны быть с
первой и второй группой здоровья. На мероприятие все приходят в спортивной
форме и удобной спортивной обуви.
Дистанции для участников: первый забег: мужчины — круг 250 м, женщины —
200 м, дети — 100 м, бабушки и дедушки — 150 м; второй забег: все — вокруг
детского сада.
3. Сроки проведения. 16.05.2025 с 9ч. 30 мин на территории АНО ДО «Ла-
зурный». Заявки нужно подать не позднее 14.05.2025 до 13 ч. 00 мин.
4. Программа мероприятия
9ч. 30 мин. Торжественное открытие.
9 ч. 45 мин. Первый забег «Семейный» (количество семей по количеству за-
явок).
10 ч. 00 мин. Второй забег на «Специальный приз» (бабушки и дедушки).
10 ч. 20 мин. Награждение участников и победителей.
5. Определение победителей. В итоговый протокол заносятся результаты
всей команды. Победитель определяется по наименьшему времени (определя-
ются три первых места) в первом и втором забегах.
6. Награждение. Всем семьям вручаются сертификаты участника эста-
феты, победителям — дипломы и памятные сувениры


